27° CORSO BASE DI ALPINISMO

Al

IL CORSO SI RIVOLGE A CHI INTENDE AVVICINARSI
ALL’ALPINISMO, FORNENDO LE NOZIONI DI BASE ED
INDISPENSABILI PER POTER AFFRONTARE PREPARATI E
COSCIENTI LE DIFFICOLTA DELLA MONTAGNA

Direttore: INSA Marco Fustinoni
Vice-direttore/Segretario: ISA Mauro Palazzi

Quota iscrizione a titolo rimborso spese: € 150,00
La quota d'iscrizione da' diritto a: utilizzo materiale alpinistico della
Scuola, dispense tecniche / manuali e attestato di frequenza.
Sono escluse le spese di trasporto, vitto e alloggio

CALENDARIO LEZIONI TEORICHE

Giovedi | 19 Aprile Presentazione corso e materiali
Giovedi | 26 aprile Nodi e legature
Giovedi | 3 Maggio Catena di assicurazione
Giovedi | 10 Maggio Topografia e orientamento
Giovedi | 17 Maggio Geologia, Glociologia - Tutela
dell'ambiente Montano
Giovedi | 24 Maggio Meteo - Neve Valanghe
Giovedi | 31 Maggio Preparazione della salita
Giovedi | 7 Giugno Storia dell' Alpinismo
Giovedi | 14 Giugno | Cena difine corso - Consegna attestati
CALENDARIO LEZIONI PRATICHE

Domenica | 29/04/2018 | Nodi e legature — Movimento
Domenica | 06/05/2018 | Soste e Nodi

Domenica | 13/05/2018 | Prove di trattenuta

Sabato e 19e

Domenica | 20/05/2018 | Eventuale recupero

Sabato e 26 e Formazione della cordata- corda
Domenica | 27/05/2018 | doppia — Salita su roccia

Sabato e 2e Utilizzo di picozza e ramponi-
Domenica | 3/06/2018 | Salita in ambiente

Sabato e 09e Progressione su ghiacciaio — Salita in
Domenica | 10/06/2018 | alta montagna

Sabato e 16 e Eventuale recupero
Domenica | 17/06/2018

N.B. La meta delle lezioni pratiche potra subire variazioni in funzione
delle condizioni meteorologiche.

REGOLAMENTO

Le iscrizioni si  ricevono fino al 30 marzo
Sezione/Sottosezioni che compongono la Scuola alle quali saranno
riservati n°2 posti per ogni Sez./Sottosez. ; poi presso la sede della
Scuola Orobica. Saranno accettate con la compilazione del Modulo
d’iscrizione , la presentazione della tessera CAl in regola con il
tesseramento 2018 e il versamento della quota d'iscrizione
dovranno essere consegnate: 1 foto tessera e il Certificato medico
d’idoneita alla pratica sportiva non agonistica valido per tutta la
durata del corso .

Sono ammessi al corso A1 un numero massimo di 16 allievi

Per i corsi si richiede una minima preparazione fisica anche non specifica
per I'alpinismo;

L’eta minima per la partecipazione al corso € 18 anni;

Le lezioni teoriche si svolgono presso la sede della Scuola dalle ore
20.45;

Per motivi tecnici e organizzativi il programma dei corsi potra subire
variazioni a discrezione del direttore del corso, queste saranno
comunicate tempestivamente agli allievi;

La mancata partecipazione a due lezioni pratiche, comporta il non
rilascio dell'attestato di frequenza;

Durante tutto lo svolgimento del corso i partecipanti sono coperti da
polizza assicurativa CAl per la responsabilita civile e gli infortuni;

Il direttore del corso ha la facoltd di non ammettere o di escludere
durante lo svolgimento del corso le persone non ritenute idonee o di cui
giudicasse non opportuna la partecipazione al corso;

presso le

N.B. I materiali devono essere omologati CE.

SCUOLA DI ALPINISMO E SCIALPINISMO
OROBICA “Enzo Ronzoni”

Via S. Carlo, 32 - 24016 San Pellegrino Terme (Bergamo)
Apertura Sede : giovedi dalle 20.30

ORGANICO SCUOLA

Angelo Panza INSA

Valter Airoldi ISA
Oliviero Cortinovis IA

Direttore:

Vice direttori:

Segretaria/Tesoriere: Mara Monaci IS

Istruttori Nazionali: Alessandro Ghisalberti - INSA
Domenico Giupponi - INSA
Luca Merla - INSA
Angelo Panza - INA — INSA
Marco Fustinoni - INSA

Istruttori Regionali IA — ISA — ISBA:

Valter Airoldi, lvan Capelli,Oliviero Cortinovis, Antonio Fratus,
Enrico Mamoli, Manuele Milesi, Mauro Palazzi, Paolo Riboli,
Andrea Rocchetti, Antonello Salvi

Istruttori sezionali

Luisa Balbo, Ernesto Beltramelli, Nicola Berlendis, Andrea
Besana, Paolo Bugada, Daniele Caiani, Loris Capelli, Marco
Capelli, Davide Cattaneo, Estevan Civera, Ivan Cortinovis,
Flaminio Donghi, Jessica Locatelli, Luciano Locatelli, Luca
Lorenzi, Nicola Manzoni, Massimo Mangili, Paolo Midali,
Fabrizio Milesi, Eliano Milesi, Mara Monaci, Carolina Paglia,
Marco Pedretti, Alessandro Ragazzoni, Livio Rinaldi, Giorgio
Rota, Nicola Stracchi, Ezio Tassetti, Tullio Vitali, Giovanni Zani

La scuola é composta da:

SEZIONE CAI ALTA VALLE BREMBANA
Via B. Belotti, 54B - Piazza Brembana
Apertura sede: venerdi, ore 21.00 - tel/fax 0345.82244

SOTTOSEZIONE CAI PONTE SAN PIETRO
Via Trento e Trieste, 8B - Ponte San Pietro
Apertura sede: martedi e venerdi, ore 21.00 Tel. 035.615660

SOTTOSEZIONE CAIl VALLE IMAGNA
Via Personeni, 36b - S.Omobono Imagna
Apertura sede: giovedi, ore 21.00

SOTTOSEZIONE CAIl VALSERINA
Via Palma il Vecchio, 50 — Serina
Apertura sede: mercoledi e sabato, ore 21.00

SOTTOSEZIONE CAl VILLA D'ALME
Via Mazzini, 4 - Villa d'Alme
Apertura sede: mercoledi, ore 21.00

SOTTOSEZIONE CAI ZOGNO
Via XI Febbraio c/o Oratorio - Zogno
Apertura sede: martedi e venerdi, ore 21.00
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Via Piazzalunga, 49
SAN GIOVANNI BIANCO
(BERGAMO)

Tel. 0345.43217
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Con il patrocinio:
Comune di S. Pellegrino T.
Comunita Montana Valle Brembana

www.scuolaorobica.it
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